
intelligence ; reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers. » (Livre 
des Proverbes 3, 5-6). Restons profondément reconnaissants dans les détails de 
notre vie, car Dieu est celui qui ouvre les portes que personne d’autre ne peut 
ouvrir. Et faisons les choses pour de bonnes raisons, elles nous mèneront à de 
bons résultats.

Mia : 41 ans, Responsable Ressources Humaines. Je souhaite 
rendre grâce pour tout ce que le Seigneur ne cesse de semer 
dans ma vie et dans mon cœur. Que ce sacrement soit pour 
moi une nouvelle étape de confiance, d’engagement et de 
croissance spirituelle, afin de vivre pleinement ma foi et de 
mettre mes dons au service des autres.
J’ai choisi le verset Romains 12, 12 qui m’accompagne depuis 
tant d’années et me fortifie : « Soyez dans la joie à cause de votre espérance. 
Restez patients dans le malheur, continuez à prier fidèlement. » 

Raphaël : J'ai 27 ans, célibataire, et j'exerce la profession d'assistant commercial.
La phrase de la Bible que j’ai retenue se trouve dans l'Évangile selon Marc (5, 36) : 
« Ne crains rien, crois seulement. » Je l’ai choisie car elle est très courte mais très 
impactante. Elle peut s'appliquer non seulement à notre relation avec Dieu, mais 
aussi à de nombreuses situations de la vie quotidienne. Nous sommes souvent 
paralysés par la peur ou par le regard des autres, alors que c'est en agissant que 
l'on progresse et que l'on gagne en confiance. C'est plus facile à dire qu'à faire, 
mais il est important de le garder en tête.
Si je demande le sacrement de la confirmation, c'est pour approfondir ma foi et 
continuer à cheminer avec Dieu tout au long de ma vie.

Vincent : J’ai 33 ans, je suis consultant digital, j'ai vécu plus de 8 ans à Saint-Cloud. 
Marié à l’église Saint-Clodoald en 2024,  j’ai la joie d’être accompagné par Jean-
Marie dans mon cheminement vers la confirmation. Le verset de Matthieu 5, 3 
résonne fortement en moi : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des 
Cieux est à eux. » 
Ce passage m’inspire particulièrement car il renverse notre vision du bonheur : il 
montre que le vrai bonheur ne dépend pas du confort ou du succès, mais d’une 
attitude intérieure faite d’amour, d’humilité et de confiance en Dieu. Il me parle 
car il rejoint les difficultés de la vie et leur donne un sens, en m’invitant à avancer 
malgré tout dans l’espérance. Je le perçois comme un appel concret à vivre 
autrement au quotidien.

PRÉSENTATION DES CONFIRMANDS ADULTES

Le pape Léon XIV a rappelé le 16 mai dernier la signification profonde de la 
confirmation, qu’il considère comme « l’une des plus grandes joies de 
l’évêque ». Devant des confirmands italiens, il a affirmé que « la plénitude de 
l’Esprit Saint nous donne cet enthousiasme, cette force, cette capacité de 
suivre Jésus-Christ, de dire “oui” au Seigneur en tout temps. »
Le pape a également établi un parallèle avec les premiers disciples : « Les 
apôtres reçoivent l'Esprit Saint pour ensuite annoncer l’Évangile, annoncer 
l’amour de Dieu ». Il a rappelé que chaque croyant est appelé à devenir « un 
témoignage vivant de l’Esprit », dans sa famille, parmi ses amis et dans la 
société.
340 adultes recevront de notre évêque Mgr Matthieu 
Rougé le sacrement de la confirmation cette année en juin 
dans notre diocèse, au cours de trois cérémonies. Ce 
nombre marque une nouvelle forte augmentation (279 en 
2025). Parmi eux il y aura 12 Clodoaldiens, qui seront 
confirmés le 20 juin en la cathédrale Sainte-Geneviève à 
Nanterre. Nous leur avons demandé de se présenter et de 
citer un verset de la Bible qui les a particulièrement 
touchés.
Chers frères et sœurs, nous les confions à vos prières !
(L’équipe du catéchuménat de Saint-Cloud qui prépare les adultes aux trois 
sacrements de l’initiation chrétienne : baptême, confirmation et eucharistie)

Aubin : Je suis né à Saint-Cloud, où j’habite depuis toujours. Je termine 
actuellement mes études en communication et affaires publiques. Je suis 
passionné par la Bretagne, dont ma famille est originaire, ainsi que par le football 
et l’Amérique latine. J’ai été baptisé à l’église Saint-Clodoald et j’ai toujours 
fréquenté la paroisse de Saint-Cloud. Depuis deux ans, je suis accompagné par 
Jérôme (un paroissien de Saint-Cloud) dans mon parcours vers la confirmation.
Les paroles de Jésus qui me marquent particulièrement sont : « Heureux les 
pauvres de cœur, car le Royaume des cieux est à eux. » (Mt 5, 3) Elles me 
rappellent que l’essentiel ne se trouve ni dans la réussite professionnelle, ni dans 
les biens matériels, mais dans l’humilité, la confiance en Dieu et l’attention portée 
aux autres.

Caroline : 57 ans. Un grand merci à la Paroisse de Saint-Cloud qui m’a accueillie avec 
bienveillance, un grand merci à Marie-Noël, mon accompagnatrice, qui m’a 
beaucoup donné. Mon amour des églises, depuis ma plus tendre enfance, n’a fait 



que grandir depuis ce chemin de foi. Je suis plus sereine et je retrouve la joie.
Le verset de l’Évangile de Jean (15, 5), entre autres, me permet d'approcher la 

Mission de Jésus. « Moi, je suis la vigne, et vous, les 
sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, 
celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, vous 
ne pouvez rien faire. »
Porter le fruit venant du Seigneur doit-être notre plus grande 

joie. Alors, soyons 7 fois et même plus, 8 fois et 9 fois heureux !

Emeric : Je m’appelle Emeric, j’ai 28 ans et je suis avocat. Je suis fiancé avec 
Margaux, avec qui je me prépare à recevoir le sacrement du mariage.
J’ai choisi Mt 23, 12 : « Quiconque s’élèvera sera abaissé et quiconque s’abaissera 
sera élevé » car c’est un texte qui me rappelle l’importance de l’humilité et, 
indirectement, du service dans la mise en pratique de ma foi chrétienne.

Fanny : J'ai actuellement 34 printemps. Je suis graphiste, illustratrice et également 
rêveuse professionnelle à mes heures perdues.
Si je devais choisir un verset qui résume bien l'élan qui m'a poussée vers ma 
confirmation, ce serait :
« Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu'un entend ma voix et ouvre 
la porte, j'entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi. » (Ap 3, 20)
J'étais arrivée à un croisement de ma vie où je n'avais plus vraiment d'espoir. Sans 
prévenir, le Christ est venu frapper à ma porte, et je lui ai ouvert pour le laisser 
entrer et ne plus jamais la refermer. Aujourd'hui, je demande librement la 
confirmation pour continuer d’avancer avec confiance sur ce chemin de foi. Le 
Christ m'accompagne, et je suis portée par l'espérance qu’il a fait renaître en moi.

Gina : Il se passe de temps en temps que quelqu’un d’incroyable arrive dans votre 
vie ! En effet j’étais pendant plusieurs années en quête de spiritualité et de paix. De 
ce fait je cherchais à travers divers livres cette paix en vain. Et un jour j’ai poussé la 
porte de l’Église de Saint-Cloud avec la grâce de Dieu et 
la puissance de l’Esprit Saint. Quel accueil ! Merci ! Puis 
j’ai suivi le parcours Alpha dans lequel j’ai fait de belles 
rencontres. 
Cela a conforté mon désir d’entamer ce chemin de 
deux ans qui nous amène au sacrement de la 
confirmation. Ainsi le passage biblique que j’apprécie 
est la tempête apaisée dans Mt 8, 26-27 : « Pourquoi avez-vous peur, gens de peu 
de foi ? » il menaça le vent et la mer et il se fit un grand calme.

Laurence : J’ai 48 ans, je vis à Saint-Cloud depuis 17 ans et je suis mère de deux 
filles de 10 et 15 ans.

J’ai choisi un texte issu de la rencontre de Jésus et de la Samaritaine dans 
l’Évangile selon saint Jean (4, 10) :
« Jésus lui répondit : “Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : Donne-

moi à boire, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné 
de l’eau vive.” »
Ce texte me touche car le Seigneur m’a souvent appelée, mais je 
l’ai longtemps fait attendre. Comme la Samaritaine, j’étais loin 
d’imaginer que j’allais découvrir une telle joie et une telle paix en 
m’engageant sur ce chemin de préparation au sacrement de la 
confirmation.

Lucille : J’ai 43 ans, je suis mariée et maman de deux enfants de 10 et 6 ans.
Aujourd’hui, je souhaite recevoir la confirmation pour avancer plus profondément 
dans ma foi, avec confiance et simplicité. La vie m’a appris combien nous avons 
besoin de paix, de lumière et d’espérance pour continuer à aimer et à tenir 
debout.
Un de mes passages préférés de la Bible est le baptême de Jésus en Mt 3, 17 : « Tu 
es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » Ces paroles me touchent 
profondément, car elles disent l’amour immense d’un Père pour son Fils. Elles me 
rappellent aussi que Dieu nous regarde avec tendresse, même dans nos fragilités, 
et que nous sommes appelés à vivre dans cet amour et cette confiance.

Margaux : J’ai 28 ans, je suis fiancée à Emeric (également confirmand) 
accompagnée par Florence depuis bientôt deux ans. Je suis profondément 
reconnaissante pour ce chemin parcouru, pour les personnes rencontrées qui 
nous ont aidés à grandir dans la foi. Merci à tous ceux qui ont accompagné les 
confirmands dans ce cheminement.
Le verset qui résonne le plus en moi est tiré de l’Évangile de Jean (16, 33) : « Dans 
le monde vous aurez à souffrir ; mais gardez courage : j’ai vaincu le monde. » Ce 
qui me touche particulièrement, c’est que le Christ ne nous promet pas une vie 
sans épreuves ; au contraire, il les a traversées lui-même avant nous. Rien ne dit 
que ce sera simple, mais nous avons une espérance qui dépasse ce monde. Et en 
attendant, le Seigneur est avec nous chaque jour. 

Marion : J’ai 26 ans. Baptisée enfant et pratiquant seule dans 
mon coin, j’ai appris, grâce à la préparation au mariage, que je 
pouvais être confirmée. Cela signifiait que j’allais pouvoir être 
accompagnée pour apprendre davantage sur Dieu, et oser aller 
à la messe pour la première fois de ma vie, quelle chance ! Ce 
parcours m’a apporté beaucoup de connaissances, de partages 
et de miracles.
« Confie-toi en l’Eternel de tout ton cœur, et ne t’appuie pas sur ta propre 


