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ÉVÉNEMENTS PARTICULIERS DE LA SEMAINE
Mercredi 25 : 10h30 Saint-Clodoald Chapelet la France prie

19h30 St-Joseph-Artisan Chapelet
Vendredi 27 : 15h ND-des-Airs Chemin de Croix
Samedi 28 : 10h-12h St-Joseph-Artisan Accueil-café 

10h-11h30 Saint-Clodoald Confessions
Mercredi 4 : 10h30 Saint-Clodoald Chapelet la France prie

19h30 St-Joseph-Artisan Chapelet
Vendredi 6 : 15h ND-des-Airs Chemin de Croix
Samedi 7 : 9h Saint-Clodoald Salve Corda

10h-12h St-Joseph-Artisan Accueil-café 
10h-11h30 Saint-Clodoald Confessions

Dimanche 8 : 11h15 Saint-Clodoald 1er scrutin des catéchumènes

INTENTIONS DE PRIÈRE
Ont reçu des obsèques chrétiennes : 

Suzanne LAUDRÉ le 16 février, Jacqueline MALON le 17 février,
Michel TARDY le 20 février

  A reçu le sacrement du baptême : 
Hélène COGGIA le 14 février

CONFÉRENCES DE CARÊME
Chaque jeudi de Carême de 12h45 à 14h à ND-de-Pentecôte - la Défense

Thème de cette année : « Le pardon, un défi ? »
Jeudi 26 février, conférence de Mgr Matthieu Rougé, notre évêque, sur le 

thème : « Pardon, consolation et guérison nous sont donnés dans les sacrements. »

SPECTACLE MUSICAL YESHOUA
Yeshoua («Jésus» en Hébreu) est le 3e volet d’une trilogie commencée 
en 2012 avec Ourra ("Le Chemin des Premiers Apôtres") et Malkah ("Le 
temps des Prophètes"). Ce spectacle fort et lumineux sur la joie et sur 
l’amour s’adresse à tous, croyants ou non.

Dernières représentations au Théâtre André-Malraux de Rueil-Malmaison : samedi 28 
mars à 20h30 et dimanche 29 mars à 15h.

Informations et billetterie sur www.yeshoua.org.

FERMETURE NOTRE-DAME-DES-AIRS
Pendant les vacances scolaires, l’église Notre-Dame-des-Airs sera fermée du vendredi 
27 février après-midi (après le chemin de Croix) jusqu’au jeudi 5 mars. L’église sera 
ouverte dimanche 1er mars pour la messe de 9h30.

VENDREDIS VÉGÉS
Chez les orthodoxes, vous le savez peut-être, il y a de nombreux jours dans l’année, variables 
suivant les patriarcats, où les fidèles doivent s’abstenir de viande. En Occident, au cours du 
XXe siècle, cette pratique a beaucoup diminué, sans doute parce qu’on en avait perdu le 
sens ?
Dans son fameux best-seller culinaire Je sais cuisiner (1965), Ginette Mathiot écrit, à propos 
du vanneau et du pluvier, que ce sont des oiseaux « qui ont une chair également délicate, et 
d’un goût très fin » « une chair tendre et grasse à l’automne ». Et pourtant : « Ce gibier est, en 
raison de sa vie le long des rivières, toléré les jours maigres ». Elle ne précise pas la référence 
dans le droit canon ! Voilà à quoi est réduite l’abstinence de viande : une sorte de pensum 
qu’on cherche à éviter par tous les moyens !
Aujourd’hui, l’explication la plus répandue est que la viande coûtait cher autrefois, le poisson 
moins cher, et donc ce qui était demandé, c’était une solidarité avec les pauvres. 
Que dit le droit ? Le code de 1983, actuellement en vigueur, indique : « L’abstinence de 
viande ou d’une autre nourriture, selon les dispositions de la conférence des Évêques, sera 
observée chaque vendredi de l’année. » c. 1251
Que disent les évêques de France ? « Les catholiques doivent traduire en actes, d’une 
manière habituelle, leur volonté de se conformer à Jésus-Christ, notre Sauveur, 
d’approfondir la conversion baptismale, de rejoindre tous ceux qui, près de nous et à travers 
le monde, sont dans la souffrance ou le besoin.

1. Tous les vendredis de l’année, en souvenir de la Passion du Christ, ils doivent manifester 
cet esprit de pénitence par des actes concrets : soit en s’abstenant de viande, ou d’alcool, 
ou de tabac... ; soit en s’imposant une pratique plus intense de la prière et du partage.
2. Pendant le temps du Carême :

a) tous les vendredis, ils doivent s’abstenir de viande s’ils le peuvent ;
b) le mercredi des Cendres, jour où commence le Carême, et le Vendredi saint, jour de la 
mort du Sauveur, ils s’abstiennent de viande, ils jeûnent en se privant substantiellement 
de nourriture selon leur âge et leurs forces, et réservent un temps notable pour la 
prière. »

Je n’avais, avant d’écrire cet édito, retenu que l’abstinence de viande des vendredis de 
Carême, mais je n’avais pas à l’esprit que tous les vendredis de l’année, j’étais tenu à un 
exercice d’ascèse, par exemple l’abstinence de viande.
Mais reste la question la plus difficile que ni Ginette Mathiot ni le droit canon n’aborde : 
pourquoi ?
Saint Thomas d’Aquin, dans l’article sur le jeûne de la somme théologique (II-II 147 8), 
évoque des motifs physiologiques. Il estime que la viande, outre le plaisir qu’elle procure, en 
appelle d’autres. Sainte Hildegarde de Bingen conseille à ceux qui ont du mal à gérer leur 
libido d’éviter la viande rouge. Saint Benoît, dans sa règle, demande à ses moines de 
s’abstenir totalement de la viande des quadrupèdes, sauf s’ils sont très malades.
Les vendredis de Carême il faudra se contenter du McFish chez Mc Donald !

Père Thibaud Guespereau
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  CCFD-TERRE SOLIDAIRE
Avec le CCFD-terre solidaire, 

« Partager les fruits de l’Espérance »
« La terre est notre mère et nous devons la respecter et la protéger, car elle nourrit 
tous les êtres vivants . Chaque créature, grande ou petite, porte l’empreinte de l’amour 
de Dieu. » Saint François d’Assise.

   RANDONNÉE BIBLIQUE
             Chapitres du 23 au 28 février : Exode, 5-10

   Chapitres du 2 au 7 mars : Exode, 11-16.
Plus d’infos sur : https://diocese92.fr/randonnee-biblique/

MARCHE DE SAINT JOSEPH
Pèlerinage pour les hommes et pères d’Ile-de-France

Samedi 21 mars 2026
Nous proposons aux hommes de tous âges et conditions de participer à 
la 16ème édition de la Marche de Saint Joseph, samedi 21 mars, à Paris. 
A tous ceux qui souhaitent découvrir ou participer à cette journée, nous 
proposons de se rassembler au sein du chapitre de Saint-Cloud.

 9h : rendez-vous à Saint-Joseph-Artisan (36 rue du 18 juin 1940), avec son pique-nique.
 PAF : 15€ (pour couvrir les frais d’organisation, de communication et d’impression du 

livret de la Marche de St Joseph). Elle est à verser ici :
https://marche-de-st-joseph.fr/rejoindre-un-chapitre-existant/#inscription

Contact et inscription au plus tôt : Michel, 06 33 44 30 35 ou 
ribeyron.m@orange.fr (en indiquant vos nom, prénom, portable et e-mail)

 VACANCES DE FÉVRIER
Pendant les vacances scolaires (du 21 février au 8 mars), merci de noter les 
modifications suivantes :
 Pas de messe à 11h30 à Stella Matutina les dimanches des vacances (22 

février,  1er et 8 mars).
 Pas de messe à 9h30 à St-Joseph-Artisan ni à 11h30 à ND-des-Airs dimanche 1er mars.
 La messe du mardi matin à Notre-Dame-des-Airs n’est pas célébrée.
 Les prêtres n’assurent pas leurs permanences d’accueil.
 Pendant les vacances, le secrétariat est fermé le mercredi, le samedi matin, et, 

comme toujours, le jeudi après-midi.

SALVE CORDA
Samedi 7 mars à 9h à Saint-Clodoald

Le groupe Salve Corda se réunit à Saint-Clodoald chaque premier samedi du 
mois à 9h, pour un chapelet suivi de la messe, puis d’une méditation de 15 mn sur les 
mystères pendant l’adoration. Plus d’info sur https://salve-corda.org/

 HIVER SOLIDAIRE
Et toi, tu viens ?

Voilà plusieurs saisons que passe l'appel d'Hiver Solidaire et autant 
d'excuses que je me trouve pour ne pas y répondre. Mais aujourd'hui, 

je reçois un SMS de 2 mots : "Tu viens ?", qui finit de me convaincre. 
Me voilà attablé avec Eric, Marcel et Nicolas ainsi que 3 autres bénévoles pour partager 
le dîner. Derrière les traits tirés et les regards un peu vagues, on devine les difficultés 
d'un quotidien rude et on imagine des trajectoires de vie pas trop rectilignes. Mais au fil 
de la conversation simple qui se noue, les yeux se lèvent des bols de soupe, on aperçoit 
des sourires, on capte des éclats de rire et on sent une chaleur qui monte, un peu 
comme si nous soufflions ensemble sur un même timide feu qui démarre. Merci, Ronan, 
pour ton SMS !

Laurent

      TABLE RONDE
               Mardi 17 mars  à 20h30 à Stella Matutina
« Soyez miséricordieux comme votre père est miséricordieux ! »

Avec Gaspard Craplet, ancien ingénieur, marin et alpiniste, ordonné prêtre en 2006, 
membre de la société Jean-Marie-Vianney, chargé de la pastorale des jeunes et auteur 
de « La joie de la confession », 
et Eric Libault, créateur et producteur des spectacles d’évangélisation Ourra, Malkah et 
Yeshoua, auteur de « J’ai retrouvé mon père », dans lequel il raconte les retrouvailles 
avec son père parti 33 ans plus tôt sans laisser d’adresse, et témoigne de la puissance 
du pardon.

LA FIN DE VIE À L’ASSEMBLÉE NATIONALE
Le vote définitif du projet de loi relatif à la fin de vie aura lieu à 
l'Assemblée Nationale ce mardi 24 février.

Comme les évêques de France nous l'ont rappelé, on ne prend pas soin de la vie en 
donnant la mort. Aussi les Associations Familiales Catholiques, avec Alliance Vita, la 
Fondation Jérôme Lejeune et le Comité protestant pour la dignité humaine, invitent 
chacun à écrire urgemment à son député, et même au 1er ministre, pour marquer son 
opposition à ce projet de légaliser l'euthanasie et le suicide assisté. 

Vous trouverez toutes les informations sur https://ensemblepourlavie.afc-france.org/

LA RÉCONCILIATION, UN SACREMENT INCOMPRIS À
DÉPOUSSIERER

Comment se laisser réconcilier et réapprivoiser ce sacrement délaissé ? Cette formation 
s’adresse à tous les baptisés et à toute personne souhaitant approfondir ce sacrement.
Quand ? Les samedis 14-21-28 mars 2026 de 9h30 à 12h
Où ? A la crypte de la cathédrale de Nanterre, 28 Rue de l'Eglise, 92000 Nanterre 

Inscriptions : https://sacrementpardon2026-nanterre.venio.fr/fr


