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ÉVÉNEMENTS PARTICULIERS DE LA SEMAINE
Lundi 16 : 20h15 Stella Matutina Parcours Alpha 

20h45 Aumônerie (AEP) Lectio Divina
Mardi 17 : 19h45 Stella Matutina Parcours Revivre
Mercredi 18 : Mercredi des Cendres (voir horaires ci-dessous)

10h30 Saint-Clodoald Chapelet la France prie
19h30 St-Joseph-Artisan Chapelet

Jeudi 19 : 20h30 Stella Matutina Veillée de Prière
Samedi 21 : 10h-12h St-Joseph-Artisan Accueil-café 

10h-11h30 Saint-Clodoald Confessions
Dimanche 22 : 12h45 Stella Matutina La Table du Curé

INTENTIONS DE PRIÈRE
Ont reçu des obsèques chrétiennes : 

Liliane BERTRAND le 9 février, Pierre COINDEAU le 13 février

CONFÉRENCES DE CARÊME
Chaque jeudi de Carême de 12h45 à 14 à ND-de-Pentecôte - la Défense

Thème de cette année : « Le pardon, un défi ? »
Jeudi 26 février, conférence de Mgr Matthieu Rougé, notre évêque, sur le 

thème : « Pardon, consolation et guérison nous sont donnés dans les sacrements. »

 MESSES DES CENDRES
Mercredi 18 février

 12h10 à Saint-Clodoald
 18h à Stella Matutina (messe des enfants)
 20h à Stella Matutina
 20h à Notre-Dame-des-Airs, en forme 

extraordinaire

CHEMIN DE CROIX
A Notre-Dame-des-Airs

Tous les 
vendredis de 
Carême à 15h 

à partir du 
vendredi 20 février.

 VACANCES DE FÉVRIER
Pendant les vacances scolaires (du 21 février au 8 mars), merci de noter les 
modifications suivantes :
 Pas de messe à 11h30 à Stella Matutina les dimanches des vacances (22 

février,  1er et 8 mars).
 Pas de messe à 9h30 à St-Joseph-Artisan ni à 11h30 à ND-des-Airs le dimanche 1er mars.
 La messe du mardi matin à Notre-Dame-des-Airs n’est pas célébrée.
 Les prêtres n’assurent pas leurs permanences d’accueil.
 Pendant les vacances, le secrétariat est fermé le mercredi, le samedi matin, et 

comme toujours, le jeudi après-midi.

L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL, UNE GRÂCE À DEMANDER
Le diacre Philippe rejoint l’Eunuque sur la route de Jérusalem à Gaza : - « Comprends-tu ce que 
tu lis ? » - « L’autre lui répondit : « Et comment le pourrais-je s’il n’y a personne pour me 
guider ? » (Act 8, 30-31)
L’accompagnement spirituel, pour quoi ?
Il y a plusieurs façons de faire croître notre vie spirituelle : l’écoute de la Parole de Dieu, la 
pratique de la charité, la fréquentation des sacrements, et l’accompagnement spirituel. 
L’accompagnement permet de grandir en humanité et en intériorité, et de se rapprocher 
ainsi de Dieu et de ses frères. Avoir un guide dans cette aventure spirituelle qu’est toute 
vie est utile, parfois nécessaire, pour mieux la vivre en vérité, pour discerner ce qui est bon 
pour nous, enfin pour éviter de prendre de fausses pistes ou de rester dans l’illusion.
Qu’est-ce que l’accompagnement spirituel ?
L’accompagnateur vise à faire descendre l’accompagné au plus profond de lui-même, afin 
de  comprendre ce qui s’y passe, quels sont ses pensées, ses penchants. Cette descente en 
soi vise à repérer ce qui entrave notre vie afin d’en libérer le dynamisme. Cela passe par 
l’apprentissage de la lecture des « motions », ces sentiments profonds que l’Esprit nous 
donne de ressentir pour repérer comment Dieu dialogue avec nous. L’accompagnement 
est une aide pour discerner le vrai du faux, pour connaître la volonté de Dieu, pour donner 
à notre vie un dynamisme permanent et une dimension d'éternité.
Quelle est la différence par rapport à un accompagnement psychologique ?
Si l’accompagnement spirituel a des points communs avec une psychothérapie (une 
écoute dénuée de tout jugement, par exemple), il en diffère fondamentalement par 
l’objectif visé. Alors qu’une thérapie a pour but de nous guérir de nos troubles et de nos 
souffrances psychologiques qui, la plupart du temps, remontent à l’enfance, 
l’accompagnement spirituel vise à préparer le cœur à la visite de Dieu. « Lorsque Jésus fut 
près de Jérusalem, voyant la ville, il pleura sur elle, en disant : "…ils ne laisseront pas chez toi 
pierre sur pierre, parce que tu n’as pas reconnu le moment où Dieu te visitait " » (Lc 19, 41.44).
Comment trouver un accompagnateur ?
Il faut en avoir un profond désir et être prêt à ouvrir son cœur à une personne de 
confiance, mais, surtout, demander à Dieu, dans la prière, la grâce de trouver un 
accompagnateur spirituel. Quand on l’a trouvé, Il est recommandé de se fixer une période 
d’essai de une à trois rencontres afin de vérifier que chacun se sente en affinité avec 
l’autre. Il faudra aussi définir la fréquence des rencontres.
Quels sont les domaines concernés par l’accompagnement ?
Dieu s’intéresse à toute notre vie. Rien de ce que nous vivons ne lui est étranger. On peut 
tout confier à son accompagnateur qui est bien sûr tenu à une totale confidentialité.
Quels sont les fruits de l’accompagnement ?
Le plus grand des fruits est la liberté intérieure : « être libre pour aimer », comme disait 
saint Ignace de Loyola.

Christian Carol, diacre 
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CCFD-TERRE SOLIDAIRE
Cette année, le CCFD Terre solidaire nous invite à vivre un carême 
contre la faim, pour renforcer la souveraineté alimentaire à travers 

le monde, et permettre une agriculture respectueuse des humains et de 
l'environnement. Pour vous accompagner sur un chemin spirituel pendant ce carême, 
le CCFD vous proposera des livrets à la sortie des messes du mercredi des Cendres.

 HIVER SOLIDAIRE
Quitter son quotidien, s’ouvrir à l’Autre !

Claquer l’ordinateur, rentrer après ma journée de boulot, prendre les 
transports... Mon impression de déjà-vu, cette fois, s’arrête au Val d’Or, 

en poussant les portes de la crypte de Notre-Dame-des-Airs. Ce soir, je passe la soirée 
avec Éric, Nicolas et Marcel. Je ne les connaissais pas avant de franchir le pas de la porte 
mais je vais partager ma nuit avec eux, simplement. J’espère contribuer à ce qu’ils se 
sentent chez eux  pour les 3 prochains mois, et qu’ils puissent retrouver bientôt 
l’équilibre d’un foyer : un repas chaud, des discussions, des rires, des regards et surtout 
un toit.
C’est ce que j’ai vécu lors des éditions précédentes et encore une fois hier soir. Hiver 
Solidaire, c’est pour moi un moyen de quitter son quotidien le temps d’une soirée, de 
s’ouvrir à l’Autre, de prendre un pas de recul avec humilité sur la Vie et ses péripéties. 
C’est l’occasion de se présenter comme l’acteur de celle que l’on a envie de vivre et 
d’offrir.  

VEILLÉE DE PRIÈRE SUR LE PARDON
Jeudi 19 février à 20h30 à Stella Matutina

Pour bien commencer notre entrée en Carême, en cette 
année de la Paix, nous vous proposons une veillée de prière en présence 
des reliques de saint Clodoald. Nous écouterons le témoignage de Fouad 
Hassoun, victime d’un attentat à la voiture piégée, et qui, après avoir perdu la vue, a  
pardonné à son poseur de bombe au terme d’un long chemin de reconstruction.
Lors de cette veillée,  nous demanderons à Dieu, par l’intercession de saint Clodoald, 
prince du Pardon, de nous aider à avancer sur ce même chemin qui mène à la paix.

LA TABLE DU CURÉ
Dimanche 22 février à 12h45 dans la crypte de Stella Matutina

Vous êtes seul à déjeuner et souhaitez partager un moment joyeux et convivial autour 
d’un repas partagé ? Le père Richard, avec le Secours Catholique de 
Saint-Cloud, vous invite, un dimanche par mois, à participer à la « Table 
du Curé » dans la crypte de Stella Matutina. 
Merci à chacun d’apporter quelque chose à partager (salade, plat, 
fromage, pain, vin, dessert…). Pas d’inscription nécessaire, nous 
faisons confiance à la Providence !

Antoine. 

UN PATRONAGE À SAINT-CLOUD ?
Notre paroisse réfléchit à l’ouverture d’un patronage pour les 
enfants et les jeunes. Nous aimerions connaître vos besoins, 
vos idées et vos attentes.
Donnez votre avis en flashant le QR code ci-après ou en vous 
rendant sur le site internet de la paroisse. Merci pour votre participation !

MARCHE DE SAINT JOSEPH
Pèlerinage pour les hommes et pères d’Ile de France

Samedi 21 mars 2026
Nous proposons aux hommes de tous âges et conditions de 
participer à la 16ème édition de la Marche de saint Joseph, samedi 21 
mars, à Paris. Ce pèlerinage permet aux hommes de vivre un moment 
de partage et de prière pour confier leurs épreuves et leurs joies à 

l'intercession de saint Joseph. Le thème de cette année est  : « Et qui est mon 
prochain ? » (Luc 10, 25-29). 

A tous ceux qui souhaitent découvrir ou participer à cette journée, nous proposons de 
se rassembler au sein du chapitre de Saint-Cloud.
 9h : rendez-vous à Saint-Joseph-Artisan (36 rue du 18 juin 1940), avec son pique-nique.
 PAF : 15€ (pour couvrir les frais d’organisation, de communication et d’impression du 

livret de la Marche de St Joseph). Elle est à verser ici :
https://marche-de-st-joseph.fr/rejoindre-un-chapitre-existant/#inscription ou QRcode.

Contact et inscription au plus tôt  auprès de Michel au 06 33 44 30 35 ou par mail à 
ribeyron.m@orange.fr (en indiquant votre nom, prénom, portable et e-mail)

Invitez largement les hommes dans votre entourage !

ADORATION PERPÉTUELLE
A la suite du départ de certains paroissiens, nous avons besoin de nouveaux 
adorateurs pour la chapelle du Sacré-Cœur ! Créneaux à pourvoir :    

 le lundi de 12h à 13h
 le mardi de 1h à 2h (nuit)
 le mercredi de 17h à 18h

En vous engageant à consacrer une heure chaque semaine* à l’Adoration Eucharistique, 
vous participez à former une chaîne de prière, d’adoration et d’intercession pour la 
paroisse, l’Eglise et le monde. Vous pouvez aussi venir en accès libre pour un temps de 
cœur à cœur avec Jésus à tout moment de la journée.

Inscriptions sur le site de la paroisse. Renseignements : adoration92210@gmail.com
*toutes les semaines, le même jour, à la même heure, en dehors des vacances scolaires 
(possibilité de se faire remplacer en cas d’absence exceptionnelle).

Chapelle fermée pendant les vacances 
du samedi 21 février à 12h au dimanche 8 mars à 20h.


