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&e@lmwmﬁ Guandin dans b gratitude pewv ce que je suis

Je suis une meweille |
« Yes présents les meilleuns, bes dons parflaits, proviennent tous den faut, ils
descendent d aupres duw Pere des bumidres, tuis quic nv'est pas, comme les astres,
sujel au meuvement périodique ni awx éclipses ». (Je 1,1F)
i « MMais ce que je suis, je le suis par b grace de Diew, et sa grice, venant en mei, n'a
pas été sténile. Je me suis donné de ba peine plus que tous les autres ; & vuai dire, ce
n'est pas mei, ¢ est la grace de Diew avec mei.» (1 Ce. 15, 10)
« ¥/ Remme ecennaissant est viche intérnieurement. Yon seulement € a conscience de
Ca, nichesse des dions qus il a wegus, mais i se seuvient que tout Bien vient de Diew. Cest
powy bui, v chiese bo plus précieuse, qui be comBle de joie. [...) plus un fiemme est
reconnaissant, plus W est icke aw fend, de bui-méme. I8 a conscience d étre sans cesse
comBle de dons ». (B. Héning)
Je te Bénis Seignewr pourn la merweille que je suis
« Diewdit: « Faisens €hemme netre image, selon notre vessemlance. (...).
Diew créar b hemme & son image, & bimage de Diew il le créa, il les créa Romme et
femme. » (G 1, 26-27).
E tout de suite apres : « Diew vt que cela était tés Bon. » (Gr 1,31).

Jsaie 43,4 ebs. : « tw as duw prin & mes yewn, que tw as de la, valewn et que je t'aime [...).
e crainy pas, carje suis avec toi. » ;

—__ Dsaie 54, 8-10 : « dans men sternelle fidelité, je te montre mas tendresse; - dit e

0 Seignew, ton wdempteur (...] YNéeme si les montagnes s écartaient, si bes collines

s é8ranfaient, ma fidélite ne v écarternait pas de toi, men alliance de paimn ne serait pas

éBrankée, - dit le Seigneur, qui.te montre sa tendresse. »

« Votre Seignewr s esccupe aussi particulisrement de chaque dme que si elle n' avait pas

de semBlaBles ». (Sainte Thérese de Lisiewx, Histoire dune ame)

Ye difficile (mais nécessaine ) ameur de soi

L« Lhumilité cest bavénité » (P. Geunsat, fendatewn de U Emmanuel)
? « As-tw quelque chese sans b avein regu ? E i tw € as reu, peuwrquei te vanter comme
sitwne € avais pas egw? » (1 Co. 4, F)




« Marie dit alorws : “VNeon ame exalte le Seigneur, exulte men esprit en Diew, mon Sauwewrn !
985 est penché s son AumBle sewante ; déseunais tous les dges me dinont Bienfieuveuse.
Lo Puissant fit pewv mei des merweilles ; Saint est senvnom ! [..)" » (Lue 1, 46-49)

« 90 est plus facile que € on croit de se fain. Lo grace est de s culier.

Mais si teut srgueil stait mert en nous, la gréce des graces senait de s aimer
AumBlement soi-méme; comme nvimporte lequel des memBres souffruants de Jésus-
Chuist. » (G. Bernanes, Jowwnal d&un cuné de campagne).

Apprendie & 3 aimen soi-méme pouv aimer le monde

« Une seule foumule contient toute lo, Foi en sa plénitude : T aimeras ten prechain
comme toi-méme » (Galates 5, 14 ; veinv £ 19,18 et TNE 19, 19 ; 22, 39)

« Celui qui est dur pour bui-méme, pewv quis sera-t-W 8on ? I ne jouina méme pas de

(Ben Sinas be Sage 14, 5-6 ; cité dansy Frangeis, Amernis Laetitia)

« Qecupe-toi des autres, mais ne t' sublie pas tei-meme | »

(Saint Bernand, de Clairwauwx aw pape)
C'est possible !

« Jésus pesas sur ewx sen vegards et it : « Powr les iommes, ¢ est impessiBle, mais
powv Diew tout est possible. » (TNt 19, 26)

Jésus bui déclara, [ow pere de Uenfant pesséds) : « Pourquei dire : “Sitwpewx'... 7
Toub est pessifile powv celui quis croit. » (e 9, 23).

L'amour inconditionnel de Dieu.
i « J'étais encore dans le sein maternel quand, be Seigneww m'a appelé ; j étais encere
- dansles entrailles de mamére quand, i a prenencé men nem.».( Jsaie 49,1)
|« Leportien fui suvre, et les BreBis écoutent sa usin. Ses BreBis & bui it les appelle
cRacune par sen nem et il les fait sertin. » (In 10, 23)
« TNeiy je suis le Bon pastewr ; je connais mes BreBis, et mes Brelis me connaissent,
comme le Pére me connail, et que je connais le Pére ; et je denne ma vie pown mes
8reBis. » (Jn 10, 14-15).
« Jbm'a aimé et & est liid pour mei ».( Galates 2,20)
« Si nous semmes inflideles, bui weste fidele, carn il ne peut se venien bui-méme » (2 Tm 2,13).
|f « YV ouBlier pas cecir: Lo Seignewn ne se basse jamais de pardenner |
C est neuws qui: neus news bassens de demander e parden ».(Pape Frangeis)




Faine mémoine des signes de Uameurn de Diew dansy ma vie

Des pas sur le sable - Ademar de Borros

« Une nuit, j ai ewun songe. J ais wéué que je manchais le bong d une plage, en

Ebj ais v qu e chaque scene de ma vie, @y avait dewx paires de traces de pas sur be
sale : ¥ une était b mienne, € autre était celle dw Seignewr.
Alinsi nous centinuiens & marcher, jusqu ' ce que tous les jows de mas vie aient, dé
devant moi. Alorws je me suis arvété et j ais vegarndé en avire.
J ai emavquié qur & certaing endreits, i n'y avait qu une seule paire de pas dans le
Peing, jai dit aw Seignew : « Seignewr, tu m/avais dit que tw serais avec moi tous les %4
jows demay vie etj ais accepté de vive avec Toi. YNaisje usin que dans les pires ﬁ
moments de ma vie, ¥ n'y avait qu une sewle trace de pas. Je ne pewx pas comprendre
que tw m aies laissé seul awx mements ol j avais be plus Bessin de T oi. »

Lo Seignewu wépendit:: « Yo fils, tw m'es tellement préciewx ! Jet aime | Jene

t awrais jamais aBandenné, pas méme une sewle minute | Lesjours d épreunes et de
soufffrances i ny a qu une seule trace de pas, parce que ces jowns-0a, je te pertais. »

Bonuy 2 Sadavﬂ%'unb&waummwdonmbnmwd&mmb
des « signes de veconnaissance » pesitifs

Je peux donner a autrui des signes de reconnaissance conditionnels (qui concernent des
actes, précis et circonstanciés), soit positifs : « merci, ce que tu as fait |a est remarquable
parce que... » ; soit négatifs : «ici tu as fait une erreur d'appréciation ; tu peux progresser » ;

Je peux aussi donner des signes de reconnaissance inconditionnels (qui concernent I'étre de
personne dans sa globalité). Dans ce cas, seuls les signes positifs sont évidemment permis :

« tw es un Remme d écoute et cette qualité te perumet de faine Beaucoup de Bien

autowv de toi ». ‘
|l faut apprendre a en donner et en recevoir. lls font considérablement grandir !

Lorsqu’on donne un signe de reconnaissance, il est bon de chercher a étre précis :

plutot qu'un vague

« tw en supen », « fier, bousque tw as pris ba panele, tw as été capalle de...

et celo av fait grandin be groupe. Tw as un Beaw talent ».

« Cen'est pas le compliment, qui est périllewx, mais le compliment quis détowne
de Diew et centre sur soi ». (Pascal Ide)



